
Федеральная служба по надзору в сфере защиты
прав потребителей и благополучия человека

ФЕДЕРАЛЬНОВ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЗЛАВО ОХРАНВНIл]Я
(ЦЕНТР ГИГИЕНЫ И ЭПИДВМИОЛОГИИ В РВСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН>

ФИЛИАЛ ФЕДЕРАЛЪНОГО БЮДЖЕТНОГО УЧРВЖДЕНИrI ЗДРАВООХРДНЕНИrI
(ЦЕНТР ГИГИЕНЫ И ЭПИДЕМИОЛОГИИ В РЕСПУБЛИКВ БАШКОРТОСТАН> В

городв сиБАЙ, БАЙмАкском, зиАнtIуринсItом, зилАирском,
ХАЙБУЛЛИНСКОМ РАЙОНАХ

453833, Республика Башкортостан, г. Си Кирова, д.44.
тел/факс (З477 5)229J З, Е-mаIl: z

окпо |2719110, огрн |050204212255 570l02670200|

Аттестат аккредитации
Органа инспекции
м Rд.RU.7l0014 выдан 2'7 .04.15 г.

Аю

т.в. мАвлютов

экспЕртноЕ зАключЕниЕ лъ 4б - 398
от ( 12 > апреля 2019 г.

объект инспекции: примерное l0-ти дневное меню для организации пи-гания детей в возрасте
от 3 до 7лет в дошкольных учреждениях (весенне-летний период).
заяв итель : Казенное учреждение кIJентра,rизованная бухгалтерия городскогоотдела
образования Администрации городского округа гороД Сибай Республики Башкортостан
453833, Россия, Республика Башкортостан, г. Сибай, ул. Ленина, д.12
инн026701з427
Адрес (при необходимости):453833, Республика Башкортостан, г. Сибай,ул. Ленина, д.12.
Место нахождения объекта:453833, Республика Башкортостан, г. Сибай,ул. Ленина,д.l2.
основание: заявление Jф 46-3l0 от 09 ,04.2019 г
щель: установить соответствие l несоответствие примерного l0-ти дневного меню для
организации питания детей в возрасте от 3 до 7лет в дошкольных учреждениях(весенне-летний
ПеРИОД) ТРебОВаНИЯМ СанПиН2.4.|.З049-13 кСанитарно- эпидемиологические требования к
устройству, содержанию и организации режийа работы дошкольных образовательных
организаций>.
ПредставЛенные документы: примерное l0-ти дневное меню для организаци и питания детей
в возрасте от 3 до 7лет в дошкольных учреждениях (весенне-летний период).
Заключение: примерное l 0-ти дневное меню для организаци и питания детей в возрасте от 3 до
7лет в дош кольньIх учреждениях (весенне-летний период)соответствует
требованиямСанПиН2.4.1 .з049-1 3 кСанитарно- эпидемиологические требования к устройству,
СОДеРжаНиЮ и организации режима работы дошкольных образовательных организаций>.
В ходе инспекции, проведенной 09.04.-10.04.2019 г. установлено: В предоставленном
примерном меню отражена следующая информация: наименования приема пищи,
наименования блюд и кулинарных изделий, выход блюда, раскладка иизделий по
категориям: пищевые вещества, энергетичес.кая ценность, витамины, минерilльные
вещества.

Согласовано: КаипкуловГ.д.

IЗоспроизвелеltие (копирование)lrастояшего эl(спертl]ого заклlочеl]ия или его части без письlчtеll}lого рzврешения Органа
инспеltции не допускае,гся

Заявлеtlие Nq 46-3 l0 от 09.04.20l9 г
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tlриеМ пищИ организоВан в четыре приёма (завтрак, 2-й завтрак, обед, полдник),

в рачион питания входит следующий набор продуктов: крупы, макаронные изделия,

овощи, фрукты, молочные продукты, птица, мясо, колбасные изделия, рыба,

хлебобулочные изделия, выпечка, сухофрукты, витаминизированные, горячие и холодные

напитки.

завтрак состоит из горячего блюда ( каша, творожные запеканки, бутерброда с сыром

иlилимаслом, горячего напитка). Энергетическая ценность завтрака в течение l0 дней

составляет 385,2 - 674,4 ккаJI, в среднем 496,6з ккал. Калорийность завтрака составляет

26 О/о от суточной каJIорийности, при норме 20-25%,

второй завтрак включает в себя сок, фрукты, молоко и кисломолочные напитки,

Энергетическая ценность завтрака в течение 10 дней составляет 49-|22,2 кк€Lп, в среднем

101,2 ккал. Калорийность второго завтрака составляет 5,б %о ОТ СУТОчной калорийности

( при норме 5%).

обед включает в себя салат, первое и второе блюдо, хлеб, компот из сухофруктов или

све)Itих фруктов. Энергетическая ценность обеда в течение 10 дней составляет 580,5-

835,4 KKa_lr, в среднем 747,з ккал. Ка,tорийность обеда составляет 4|,5 О^ от суточной

калорийности ( при норме 30-35%).

llолднtлк включает в себя мясные, овощные, творожные блюда, выпечку, напитки, молоко

и кисломолочные продукты.энергетическая ценность обеда в течение 10 дней составляет

з95,5-771,7 ккал, в среднем 544,1 ккал, Калорийгrость полдника составляет З0,1о/о от

суточной калорийности ( при норме 30-35%),

llри четырехкратном приёме пищи, калорийtость за l0 дней составляет в среднем 1855,1

кка,1 ( при норме на одного ребенка 1800 ккал). В меню выдер}кивается оптимальное

соотношение белков (64,76г), rкиров (68,1 г), углеводов (24з,7 г) 1:1:4, при суточной

норме: белки - 54 г, жиры 60 г, углеводы -261 г для детей с з до 7 лет, В примерном

меню содержание белков |з,gб О^ при норме 12-|5% от калорийности рациона, жиров

ЗЗ;ЗОЛпри норме 3О-З2Уо, Углеводов 52,9О/о ПРи норме 55-58%.

Запрешеtlных пищевых продуктов используемых в приготовлении и реаJIизации готовых

блюД, кулинарных изделий не выявлено. Горячие блюда в меl{ю не llовторяrстся 2-3 дня,

Витамин С в достаточном количе(j,l,ве (витамин с - 39,4 мг, при суточной норме 45 мг),

Соотношение минеральных веtцестВ (Са и Р ) соответствует требованиям ( 659,8 : 980,04

т.е. 1 :1,5 ).

несоответствия: не выявлено

Инспекция проведена: врач по общей гИгиене
{сертификат от О4 о-7 .2о17 года Ne ЗЗ24ООО34О5,1 до 07 0-/ zo2z г,|

Г.А.Кутуева

А.Каипкулов

Воспроизведение (копироваlltiе)настоящего экспертного заклк]чения 1,1л1,1 его част1' бсз письмеlltlого разреUlе}lня Органа инспекшии не

до пускается

Зая trлеt ttle N! 46- l 9З от 06 0З 20 l 9 г
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